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Vibration originelle 
My life is my message 

Quand la lampe intérieure brûle, elle illumine le monde entier 

La raison pour laquelle les gens s’éveillent est parce qu’ils arrêtent de donner leur accord à ce qui insulte leur âme 

› Relations : S’entourer des bonnes personnes ? 

› Argent, qu’est-ce que je nourris ? 

› Comment rester soi entouré de personnes toxiques ? responsabilité et Joie/Paix intérieure 

› Situations difficiles : merci pour le karma qui se manifeste 

› Transformer ses désirs personnels en désirs divins, du vide à la plénitude 

› Histoire du Lion parmi les brebis 

› Changer d’état d’esprit : déploiement de l’être 

› Prendre toutes mes décisions pour le Bien de tous 

› Parabole de la vierge Marie avec la boite noire 

› Histoire de l’âne qui ne savait pas qu’il était un âne 

Faire le vide, Faire Silence, Ralentir, Faire Rien 

› La QUALITE remplace la quantité. 

› Le LOCAL remplace le mondial. 

› La SIMPLICITE remplace le compliqué. 

› La CONSCIENCE remplace la performance. 

› L’OBSERVATION remplace l’action frénétique. 

› Le MONOTACHE remplace le multitâche.  

› Le BIEN-ETRE remplace le stress. 

› L’ECOUTE DE SOI remplace les besoins créés par notre environnement. 

› La JOIE PROFONDE D’ÊTRE remplace la joie éphémère de faire et d’avoir. 

Connexion avec la Source 

1. Comprendre intellectuellement le processus 

2. Faire le vide 

3. Passer de la tête (pensée) et du ventre (émotion) au cœur (être) 

4. Expérimenter la connexion en identifier les déclencheurs les plus naturels pour vous 

5. Répéter le processus régulièrement afin d’ancrer cette énergie et l’intégrer cellulairement 

Portes  

Qui est en train de faire cette observation ? Qui a cette peur, cette angoisse, cette colère ? C’est le vrai Vous qui 

observe le programme en route. 

Le son originel 

Plonger dans la vacuité, l’Infini, l’Abandon 

« Notre peur la plus profonde n'est pas que nous ne soyons pas à la hauteur, notre peur la plus profonde est que nous 

sommes puissants au-delà de toutes limites ». Jusqu’à récemment, j’ai toujours été effrayé par l’infini. 

L’infini est également la représentation du chiffre 8. Or cela peut être une boucle éternelle dans laquelle on est 

bloqué, ou bien une porte d’accès vers le chiffre 9, symbole du divin et de l’illumination.  

Exercice de voir à une distance infinie tout ce qui m’entoure 
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Etre dans le flow 

Processus pour entrer en état de flow : 

1. Choisir une activité que vous faites avec enthousiasme et passion 

2. Connexion à la Terre et au Ciel 

3. Être dans l’intention de se laisser guider par son âme 

4. Lâcher la volonté de contrôler ou de faire, s’observer en train d’agir 

5. Remercier pour la guidance 

Plonger au cœur de mes cellules 

Visualiser un vortex ou tourbillon aspirant au niveau de mon troisième œil et me laisser absorber 

Visualiser un vortex au niveau du cœur et me laisser absorber 

Un environnement vibratoire élevé : la présence de personnes très élevées spirituellement ou encore être dans un lieu 

vibrant très fort 

Connexion à mon énergie originelle 

› Je guide les personnes ouvertes et conscientes à Révéler et Manifester leur Vibration Originelle en accord 

parfait avec les lois naturelles de l’Univers. 

› Je révèle ma Toute Puissance et l’Incarne Pleinement pour impacter chaque personne qui m’entoure, en 

toute Humilité, avec Douceur, Subtilité et Amour, en reconnaissant en chaque Un la Lumière Divine qui 

l’habite. 

› Je suis un Pilier porteur de Calme et de Bienveillance permettant de Retrouver la Sérénité, la Légèreté et la 

Confiance en Ma Présence. 

› Je rends accessible une Sagesse Universelle dans la plus grande Simplicité afin d’Éveiller les personnes 

conscientes, grâce à mes facultés de synthèse et de transmission. 

› Je participe à l’Ouverture des Consciences et guide l’Humanité dans son Élévation Vibratoire et son Éveil 

Spirituel. 

› Je mets en Lumière l’ombre et m’en nourri pour la transmuter et tracer de nouvelles voies vers la Libération 

de chacun. 

Visualisation de moi géant au sommet d’une montagne surplombant de nombreux massifs montagneux 

Me sentir submergé par l’Amour, la Joie, la Lumière.  

« Si je rayonne l’Amour et la Lumière, toute ma journée en sera éclairée. ».  

« Rien de te sera donné que tu ne te sois donné d’abord. ».  

Connexion à l’autre, à Moi, à la Nature, à l’Univers 

Exercices Passions et Evènements marquants 

L’exercice peut paraître simple mais il est extraordinairement révélateur. Il s’agit de prendre 30 minutes et 

d’explorer toutes les passions que vous avez et que vous avez eues, ainsi que tous les événements marquant que 

vous avez vécus. Ensuite, vous allez pouvoir explorer dans chacun des éléments notés les points communs. Je vous 

invite à le faire maintenant ou à choisir un temps de 30 minutes pour le faire prochainement. Je vais vous livrer ce 

que j’ai noté la première fois que j’ai fait cet exercice. J’ai eu 6 points différents 

1. La compétition. 

2. Les maths 

3. La connexion au Soi 

4. Les capacités extrasensorielles 

5. Les conférences & coachings 

6. La connexion à la Nature 

Une fois que vous avez fait cet exercice et déterminé un ou plusieurs points communs à toutes vos passions et 

événements marquants, vous allez faire un exercice absolument magique. C’est celui d’observer les comportements 

que vous avez dans les différents domaines de votre vie afin de voir si vous êtes en alignement avec votre vibration 

originelle ou non. Ainsi, je me suis rendu compte que je me diminuais régulièrement 


